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AKL Gurtner Georg, 5252 Aspach, Im Lerchenfeld 3 — email: gurtner@utanet.at — Tel: 0676/3229024

Tatigkeitsbericht 2013

(abrufbar unter www.aspach.at/gesundheit/gesunde gemeinde)

Gesundheit ist ein Begriff der Tag fiir Tag gelebt werden muss, will man ein gliickliches und zufriedenes Leben
leben. Schon die alten Griechen wussten, dass es Gesundheit ohne Bewegung und innere Ausgeglichenheit
nicht gibt. Wir wollen daher zumindest Anregung und Hilfestellung durch diverse Angebote geben, diesem
Leitspruch naher zu kommen.

Nov. 12 —Jan. 2013 FIT DURCH DEN WINTER

Seit November 2012 stehen wir wieder mit unserem Fitnessprogramm FIT DURCH DEN WINTER voll
im Trainingsgeschehen. Unser Trainer Physioth. Jan Kotrch baut uns mit sehr ausgekliigelten
Trainingsmethoden fiir Koordination, Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer hervorragen auf. Mehr als
20 Manner und Frauen sind begeistert und tun hoch motiviert dabei mit.

Nach dieser anstrengenden Ubung muss einmal
verschnauft werden...


http://www.gesundes-oberoesterreich.at/

Zur Auflockerung nach dieser ,,Schinderei” gehdrt natdrlich ein kleiner ,Hallen Kick”.

Feb.- Marz 2013 Weiterfiihrung des FIT DURCH DEN WINTER — Trainings’

Nachdem der 1 Durchgang des Trainings ein so groRRer Erfolg war, wurde dieses um weitere 8
Wochen verlangert. Wieder sind mehr als 15 Personen mit groflem Eifer dabei.

Wie man sieht stehen die Damen den Herren um nichts nach.

Was hier wie ,schlafen” aussieht
sind Dehnungsiibungen
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Auch die Damen waren voll bei e

...kurze Anleitung von Jan und schon ging's weiter. r Sache.

7.Feb. Gemeinsames Kochen mit Jiirgen Griinsteidl im REvital Aspach. 19.00 Uhr

Unter der fachkundigen Leitung von Griinsteidl Jirgen kochten wir ein
Fischgericht — Lachsfisch auf soutiertem Gemise sowie ein gebratenes Rindfleisch mit
Gemiuse und als Dessert ein Schokomousse. Zudem wurde ein gepflegter Rotwein

kredenzt. Wie wann an Hand der Bilder sieht waren alle mit Hingabe dabei und genossen
den Abend.

o4
i 4%

Gunther und Herbert voll bei der Sache Jurgen zeigt vor wie’s geht...



Pass auf dass dich ,der Schlag” nicht trifft...

Kleine Kostprobe gefallig?

Die 2 Schleckermduler konnen’s nicht lassen.

Sieht sehr gut aus... ...und hat auch so geschmeckt!



Wie man sieht, schmeckt’s. Danke, Jlirgen, du hast dich wieder einmal selbst tibertroffen!

5.Marz. Vortrag — ,,Der Schmerz im Knie” mit OA Dr. Christian Hoser aus Innsbruck
Beginn um 19:30 im Revital Aspach. Eintritt: € 10,00 inkl. Fingerfood

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
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EINLADUNG ZUM VORTRAG

,DER SCHMERZ M KNE’

ilber Ursachen, Vorbeugung und Behandlung

referiert OA Dr. Christian Heoser
{FA £, Urfulichirurgie- und Sportirsumaiogie, Innebruck}

am Dienstag, den

5. Marz 2013

um 19 Uhr

im Revital Aspach
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VERANSTALTER: Gesunds Genwinds Aspach, Hehnhart,
Rofibech, 5t. Welt/l. In Xaoperation mit Revital Aspadh,

Am Dienstag den 5. Marz lauschten ca. 150 Interessierte den von der Gesunden Gemeinde
Aspach — Hohnhart — Rossbach — St.Veit/I. organisierten Vortrag Gber Behandlungs- und
Operationsmethoden bei Schmerzen im Knie durch OA Dr.Christian Hoser aus Innsbruck. Dr. Hoser,
ein duBerst sympatischer Arzt und Schwiegersohn der Fam. Dr.Moser aus Hohnhart referierte in

einer allgemein sehr verstandlichen Sprache (iber Probleme bei der Behandlung von Knie und
Gelenksschmerzen.

Im Anschluss entwickelte sich eine sehr engagierte Antwort und Fragerunde und die Anwesenden
bestatigten einen duBerst interessanten Vortrag.

Auch den Medien vor allem den OON mit der Regionalausgabe” Neue Warte am Inn“ war dieser
Vortrag einen Bericht wert. Herzlichen Dank dazu Fr. Monika Raschhofer.
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Knie operieren lassen? Eine
Frage der Schmerzgrenze

- Chirurg Christian Hoser referierte vor grofem Publikum in Aspach

Von Monilka Raschhofer

ASPACH. Die jungen Sportlichen
‘und die dlteren Aktiven: Alle ken-
nen Knie-Probleme, sei es durch
Verletzung oder Abnutzung. Ope-
rieren oder mnicht, ist die oft ge-
stellte Frage. Dass ein Chirurg
schon von Berufs wegen vielleicht
schneller zum Eingriff rét als der
Hausarzt, rdumte Christian Hoser
schmunzelnd ein. Die Schmerz-
grenze, die Lebensqualitdt und
die Aktivitéit des dlteren Patienten
seien allein ausschlaggebend fiir
den Zeitpunkt der Operation,
machte er beim gutbesuchten
Vortrag, zu dem die Gesunden Ge-
meinden Aspach, RoRbach, Hohn-
hart und St. Veit eingeladen hat-
ten, klar, dass allein der Patient
iiber das Wann entscheiden kann.

Schmerzen aushalten oder mit
Medikamenten vertreiben, das
gehe einige Zeit, sei aber keine
Dauerlosung. Hoser zeigte, wie
Prothesen ausschauen, erklirte,

Chﬁst]an Hoser beantwurte‘he im Revltal Aspach Besucher-Fragen.

wie beim Brustschwimmen, er-
Klérte der in Innsbruck in einer
Privatklinik titige Knie-Spezialist.
Joggen und FuBball spielen ist
verboten fiir Knie-Marode, ,Gar-

Foto: mora

findlichkeit und die Lebensquali-
tit entscheiden {iber den Zeit-
punkt einer Operation. Wer O-
oder X-Beine hat ist hier beson-
ders gefihrdet,

| Uberblick
Fische zubereiten

LENGAU. In der Hauptschule
burg zeigt Ortsbéuerin Gaby
Schwenn, wie Fische am bes
zubereitet werden. Am Mon
18. Februar, 19.30 Uhr, geht
Weitere Informationen sind
der Telefonnummer 0676/
82125015 erhaltlich.

Bliite-Biene-Mensch

UTTENDORF. Die Arbeitsgrupg
kerobleute des Bezirks verar
tet am Freitag, 15. Mérz, 19.;
Uhr, einen Diavortrag iiber d
bensgrundlagen von Pflanzei
ren und Menschen. In der Ms
zweckhalle referiert Matthau
tejek vom Netzwerk blithenc
Landschaft zum Thema ,Blii

. Biene-Mensch." Jeder Teilnel

erhélt ein kleines Priisent. Di
Arge Imkerobleute des Bezir
Braunau gibt es das zweite J;

Kasperl und Strolchi

MUNDERFING. Die Friedburger
penbithne kommt am Freita;
Miirz, 15 Uhr, in die Haupts
Munderfing. Mit im Gepéck is
neue Stiick: ,Kasperl und die
pferdchen.” Kasperl und St

te DIE Haartrends 2013

g lud die Inaung 00 zum Trendabend mit
iperten” im Palais Kaufmannischer Verein.

dass nur ein Teil desKnochensim  tenarbeit ist ein Wahnsinnfiirden  Diagnose Kreuzbandriss: Auch lieben es némlich, tagsiiber ar
Knie entfernt wirdund dassesfiir ~ Korper, aber super fiir die Seele*.  zwei Jahre nach der Verletzung | fen zu spielen und ihren Fr
| alle Kniegrofen passende Platten Knorpelschidden seien auch = sei eine Operation noch sinnvoll, | Philip, einen freundlichen Del
giht,unclnahmsomanchml!esa- sehr weit verbreitet, so der Arzt, beantwortete Hoser, derauchdas | zu besuchen. Die Geschicht
und die Fragen der Besucher be- osterreichische Alpin-Ski-Team | zéhlt einen typischen Tag von

statigten dies. Dass die Kranken- betreut, eine Besucher-Anfrage. | perl und Strolchi im Hafen,
kassen manche gute Medikamen-  Das Kreuzband werde aus einer | plitzlich verschwindet Sty
te nicht zahlen, wurde beklagt. Sehne des Beins rekonstruiert, er- | Wo er abgeblieben ist, erfahre
Auchbei Knorpelschadenund Ar-  kdarte er. Danach ist Physiothera- | groen und Kleinen Besuche
throse gelte: Die Schmerzemp- pie sehr wichtig. Gymnastiksaal der Hauptschn
= T = - = = = = T — WE
*E— die WKO Landesinnung |
1




Als Dank fur den wirklich tollen Vortrag und vor allem fiir seine unkomplizierte Art dankten wir ihm
mit einem kleinen Geschenkskorb, zusammengestellt von der Naturschule St.Veit/I.

Ein Gruppenfoto mit Gurtner Georg , Moser Edith, Hintermaier Johanna und Dr.Hoser Christian



7. Mai - Ende Juni 2013

Nach Ende des FIT DURCH DEN WINTER — Programm geht's ab 7. Mai wieder mit dem  Outdoor-
Training im REvital Aspach los.

10 Damen und Herren absolvieren ein abwechslungsreiches von Physiotherapeut Jan Kotrch
konzipiertes Trainingsprogramm, das je nach Intensitat, die korperliche Leistungsfahigkeit enorm
steigert . Die Teilnehmer sind hoch motiviert und es hat sich bereits eine gute Gruppendynamik
entwickelt.

Hier zeigt's der Trainer wie die Ubung richtig gemacht wird.



Daniela und Rudi zeigen dass eine Ruhebank auch anders genutzt werden kann.



Da grinst Georg wahrend sich die Dana mit dem Reifen abmuht.




Hier die sportliche Truppe: stehend - Franz, Kurt, ???. Hans, Rudi, Anja, Daniela

kniend — Jan, Georg und Christian



Sommer 2013

Wie wichtig ,Richtiges Sitzen” ist, ist ja hinldnglich
bekannt. Daher hat der Arbeitskreis GESUNDE
GEMEINDE beschlossen dem Kindergarten Aspach
einen ergonomischen Hocker fiir die Kindergarten-
Padagoginnen zu Uibergeben. ,Tante Kerstin und Tante
Julia“ werden diesen in ihrer wichtigen Arbeit mit
unseren Kindern sicher gut niitzen.

Wie gut ist es, dass es immer wieder Menschen
mit hoher sozialer Verantwortung gibt, die die
Note Anderer erkennen und versuchen zu
helfen. Eine davon ist die INNVIERTLER TAFEL —
die bedlrftigen Menschen in der Gemeinde
Aspach und daruber hinaus hilft durch sehr
glinstige und oft kostenlose Lebensmittel und
Guter des taglichen Bedarfes ihren
Lebensunterhalt zu bestreiten.

Auch der Arbeitskreis GESUNDE GEMEINDE
schatzt diese wertvolle Arbeit und Gibergab an
die Vertreterinnen der Initative, Fr.Olbauer
Theresia und Baumgartner Elfriede einen
Geldscheck in Hohe von € 250,00. Dieser Verein
finanziert sich nur aus Geld — und Sachspenden.

Wir mochten daher den Initiatoren INNVIERTLER TAFEL und allen Spendern herzlich DANKE sagen fir diese

grofRartige Hilfe.

GESUNDE

GEMEINDE ASPACH



Sept.— Nov. 2013 OUTDOOR TRAINING Herbstdurchgang

Die scheinbar so einfachen Koordinationstibung haben’s in sich.



Jetzt geht’s schon etwas schneller...



Der Trainer sagte gerade: “Es wird heute nicht ganz so anstrengend...” Da grinsen sie.



Hier die eifrigen Trainierer...

Junger Kurt, Reichinger Ferdl, Wohlschlager Rudi, Jan Kotrch, die 2 Hiibschen vom Revital, Kletzl
Andrea, Ratzinger Franz, Schwarz Christian.

Nicht am Bild: Stadlbauer Johann, Weinberger Hermann, Gurtner Georg (Fotograf)

Nach der ,,Schinderei” schmeckt ein Bier oder Sonstiges nochmal so gut...



8.Nov. 2013 Verleihung des Zertifikates ,, Gesunder Kindergarten”

o Wie wichtig gesunde Erndhrung fiir die optimale Entwicklung der Kinder ist,
mﬁi‘i ist ja hinldnglich bekannt. Im Jahr 2009 hat das Land OO versucht dieses
Kindergarten I Thema mittels eines Pilotprojektes in den Kindergarten neu aufzubereiten.

Da unsere Kindergartenpddagoginnen einer gesunden Erndahrung in den Kindergarten schon lange

einen groBen Stellenwert einrdumen, beteiligte man sich im Jahr 2011 an diesem Projekt das zum Ziel
hat, den Kindern und deren Eltern eine gesunde Ernahrung ,,schmackhaft” zu machen.

Mit dem Kneippkurheim Aspach hat man einen zertifizierten Partner der nach den Richtlinien der
»Gesunden Kiiche” das Essen zubereitet.

Nach 2 Jahren, und einigen Evaluierungen wurden die Vertreter aller teilnehmenden Kindergarten am
Freitag den 8.11.2013 zur Zertifikatverleihung in die Redoutensale nach Linz geladen.


http://www.gesundegemeinde.ooe.gv.at/xchg/SID-4D071396-0A0732CC/hs.xsl/nwgk_DEU_HTML.htm
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Nach der BegriiBung und interessanten Fachvortragen, wobei liber die Ergebnisse aus 2 Jahren
“Gesunder Kindergarten” sowie liber das Thema Nachhaltigkeit und dem Thema ,,Gesundheit trifft
Bildung” referiert wurde, konnte der Kindergarten Aspach mit KG-Leiterin E. Eichlseder und A. Baier
sowie als Vertreter der Marktgemeinde Hr.Vbgm. G. Gattringer und der Verantwortliche fur die
Gesunde Gemeinde Hr. G. Gurtner die Auszeichnung entgegennehmen.

Von den (iber 600 Kindergarten in 0O nahmen 88 an diesem Projekt teil.

Wir danken unseren motivierten- und engagierten Kindergartenpadagoginnen fiir ihr wertvolle Arbeit.

18.Nov 2013 Beginn FIT DURCH DEN WINTER — TRAINING

Ein fixer Bestandteil unseres Bewegungstrainings ist der Herbstdurchgang unsere FIT DURCH DEN
WINTER. Auch diesmal konnten wir die Teilnehmerzahl steigern, ndmlich auf 32 Manner und Frauen,
sodass wir das Training in 2 Turnusse teilen mussten. Die erste Gruppe begann um 19:30 und die
zweiter Gruppe um 20:30 Uhr. Durch diese Splittung war ein guter Trainingsablauf gewahrleistet.
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Stefan, Fer-dl, Engelbert und Géorg UBén gera.dé das ,,wedeln”.'

Voller Einsatz, auch von den Damen...




Toller Einsatz aller Teilnehmer!

In der Gruppe macht’s ,schinden” einfach mehr Spal. ... das finden auch Franz und Maria.




21.Nov. 2013

Das Gutesiegel "Gesunde Schule OQO"

Das Giitesiegel ,,Gesunde Schule 00“ markiert ein nach auRen hin

sichtbares Zeichen, dass in einer Schule Konzepte und MaBnahmen der e

Schulischen Gesundheitsférderung Anwendung finden.

Die ausgezeichneten Schulen erhalten eine Urkunde und ein frei zu verwendendes Logo (elektronisch),
welches sie fiir ihre Offentlichkeitsarbeit verwenden diirfen.

Am Donnerstag den 21.11.2013 wurde der Hauptschule Aspach das Giitesiegel ,Gesunde Schule 00
im Forum Gesundheit der OO Gebietskrankenkasse in Linz tiberreicht.

Um dieses begehrte Zertifikat zu erreichen missen 5 Kriterien erfillt sein.

e Suchtprdvention

e Bewegung

e Erndhrung

e Psycho-soziale Gesundheit

e Rahmenbedingungen der Schule

Alle diese Kriterien erfordern ein hohes MaR an Engagement der Lehrerinnen, denen zu dieser
Auszeichnung zu gratulieren und zu danken ist

Dieses Gutesiegel wird fur 3 Jahre vergeben und kann bei Einhaltung der Vorgaben verlangert werden.




Herbst 2013

Um den Schilern der Hauptschule weiterhin
gesundes Obst gratis zur Verfligung stellen zu
kénnen, unterstitzte die Gesunde Gemeinde
dieses Projekt mit € 150,00.

Der Arbeitskreis bedankt sich bei allen die geholfen haben die durchgefiihrten Projekte umzusetzen
und ladt auch fiir das Jahr 2014 ein die Angebote zu nutzen und aktiv etwas fiir die Gesundheit zu tun.

Gurtner Georg / AKL Gesunde Gemeinde mit Team.


http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=osTTYBGe_QWcPM&tbnid=NiINg8BqctaIHM:&ved=0CAUQjRw&url=http://de.123rf.com/photo_10563947_reifen-gelben-birnen-pflaumen-und-roten-apfel-in-einer-ton-sch-ssel.html&ei=oMWtUteuFcep0AWZooHgBw&bvm=bv.57967247,d.bGQ&psig=AFQjCNFTNfW1f2z2RAfSoWANCm6qEaNg8g&ust=1387206414175070

